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ETLAP 2026. Julius ho Kény
Ovoda
Tizorai Ebéd Uzsonna
1. szerda Citromos tea, zoldfliszeres vajkrém, Tavaszi zoldségleves Saitos rid
' tk. zsemle, + uborka Pulyka vadasan, csé tészta J
R Tfj”a zrillr(tiliiss (I))Ilrtle Sajtkrém leves Olasz felvagott, margarin, tk. zsemle,
‘ P Toltstt csirkecomb, rizi-bizi
3. péntek Limonadé¢, kockasajt, kifli,+ retek Gulya§leves Vanilias krémtaro
Pogacsa
e Tej, kakaos csiga Fejtett bableves . . .
6. hétft ? . s .
étfo + paprika Paprikis burgonya, kenyér Reszelt,gouda sajt, margarin, rozsos buci
Almalé, zoldfiiszeres sajtkrém,. tk. Kertész leves Turista felvagott, margarin, tk. zsemle,
7. kedd . . . . . X
kenyér+ paradicsom Zoldborsos csirkeragu, szarvacska tészta
. Csontleves Pulykamell sonka, margarin, tk. zsemle
8. szerda + . Lo J 3 s
szerda Tej, csavart csemege + uborka Brokkoli f6zelék, siilt virsli, kenyér
PO Gylimdlcstea, natur vajkrém, tk. Koményleves Vanilias croissant
9. csiitortok . .
zsemle, barack Sajtos halfilé, petrezselymes burgonya
. Limonadé¢, parizsi felvagott, Sertés raguleves Epres joghurt, kifli
10. péntek X B . . .
margarin, tk. kenyér, paradicsom Bucinudli
i Tej, dzsungel gabonapehely Karfiolleves Kopé szelet, margarin, tk. zsemle,
13. hétfo T ,
+ retek Tarhonyas hus, savanyusag
Kakaog, kifli, vaj Vegyes z6ldségleves Kenémajas, tk. zsemle,
14. kedd . ‘e p .
+ paradicsom Brassoi apropecsenye, f6tt burgonya
Tej, kuglof Csontleves -y .
15. ’ -
3. szerda + paprika Lencsef6zelék, fasirt, kenyér Halpéstétom, rozsos buci
e Gytimolestea, Kérozott, tk. kenyér, Paradicsomleves Tejszelet,
16. csiitortok . : .
+ barack Rantott csirkemell, zoldséges bulgur
) Tej, magyaros vajkrém, tk. kenyér, + Mészaros leves Gytlimdlcsjoghurt,. kifli
17. péntek , ,
uborka Makos metélt
. Citromos tea, lapka sajt, margarin, tk. Daragaluska leves Libamajas, sulirad
20. hétfs A . . .
kenyér, + paprika Hentes tokany, rizs
Tej, brios+ Zoldborsoleves Fustolt sajtkrém, rozsos buci,
21. kedd A . e il
sargarépa Lecsos virsli, tarhonya
2. szerda Tej, eper lekvar. kenyér Csontleves Loncs felvagott, margarin, tk, zsemle,
’ + paradicsom Tokf6zelék, fiiszeres csirkecsikok, kenyér
23, esiitortok Limonadé, kocka sajt, kifli Gyilimdlcsleves Mizli szelet,
’ +barack Mustaros halfilé, kukoricas rizs
. Citromos tea, tejszines sajtkrém, tk. Palécleves Puding, babapiskota
24. péntek o .
zsemle+ uborka Szilvas gomboc
i Tej, natar vajkrém, tk. kenyér Brokkoli leves Reszelt gouda sajt, margarin, korpas zsemle,
27. hétf . . , "
+ paprika Rizses hus, befoitt
28, kedd Kakao, fonott kalacs Lebbencs leves Parizsi felvagott, margarin, tk. zsemle,
' + paradicsom Bolognai spagetti
29, szerda Gytlimdlcstea, sonkas kockasajt, tk. Reszelt tésztaleves Zoldséges csiga
’ kifli + uborka Kelkaposzta fozelék, sertésvagdalt, kenyér
30. csiitértik Tej, afonya lekvar, kenyér, Fpkhagyma kremleyes ) Taro-rudi,
+ alma Soksajtos csirkemell, parolt rizs
. Limonadé, fiistolt sajtkrém, tk. Babgulyas Szendvicssonka, margarin, tk. zsemle
31. péntek ; : L
kenyér + paradicsom Daras tészta
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